ALPHA-PROJEKTI

Instruments for Assessing Levels of Physical Activity and fitness

Assessing Levels of Physical Activity

Lahiymparisto ja siiné liikkuminen (pitka kyselylomake)
Tassa lomakkeessa kysytaan kasityksianne asuntonne lahiymparistosta seka koti- ja tydpaikka-

ymparistostanne . Olkaa hyva ja vastatkaa oman kasityksenne mukaisesti ja antakaa vain yksi vastaus
kuhunkin kysymykseen. Kysymyksiin ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia. Antamianne tietoja

kasitellaan luottamuksellisesti.
1. Minka tyyppisia asuntoja on lahiymparistéssanne?

Lahiymparist6lla tarkoitetaan aluetta, joka ympardi kotianne noin kilometrin séteella tai paikkoja,
jonne voitte k&velld 10-15 minuutissa.

Olkaa hyvé ja merkitkaa (v) kuhunkin kohtaan yksi vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
nakemystanne lahiympéristén asunnoista.

Miten paljon seuraavan tyyppisia asuntoja on lahiymparistéssanne?

Ei Muuta- Noin Suurin | Kaikki
yhtdan ma puolet 0sa

a) Omakotitaloja

b) Paritaloja tai rivitaloja

c) Asuinkerrostaloja




2. Etéisyys l&hipalveluihin

Miten kauan Teilla kestaa kéavella kotoanne lahimpaan kauppaa tai muuhun alla luetelluista
paikoista?

Olkaa hyva ja merkitkda yksi vaihtoehto (v), joka parhaiten kuvaa nakemystanne lahiympéristostanne.

Lahin...

1-5 min

6-10 min

11-20 min

21-30 min

yli 30 min

a)

Lahikauppa; pieni
ruokakauppa, leipomo,
lihakauppa jne.

b) Marketti; keskikokoinen tai
suuri ruoka- ja
paivittaistavarakauppa

c) Paikallinen palvelu kuten
pankki, posti, kirjasto

d) Ravintola, kahvila tai baari

e) Pikaruokaravintola tai
noutobaari

f)  Bussin, raitiovaunun, metron
tai junan pysakki

g) Liikuntapaikka tai vapaa-
aikakeskus kuten uimahalli,
urheilukenttd tai kuntokeskus

h) Ulkoilu- tai virkistysalue kuten

puisto tai muu viheralue

3. Kévely- ja pyoratiet lahiympéristéssanne

Lahiymparist6lla tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin sateelld olevaa aluetta tai paikkoja, jonne

voitte kavella 10-15 minuutissa.

Olkaa hyva ja ympyroikéaa yksi vastausvaihtoehto kustakin vaittdmasta

Taysin eri Osittain Osittain Taysin samaa
mielta eri mielta samaa mielta mielta

a) Lahiympéristdssa on

jalkakéytavia 1 2 3 4
b) Lahiymparistdssa on katuja ja

alueita, jotka on tarkoitettu 1 2 3 4

pelkastaan jalankulkijoille
c) Lahiympéristdssa on

pyorailykaistoja tai pyorateita 1 2 3 4
d) Lahiymparistdssa on pyorateita

ja —reitteja, jotka on kokonaan 1 2 3 4

erotettu muusta liikenteesta




4. Kavely- ja pyoOréteiden kunnossapito

Lahiymparistolla tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin sateelld olevaa aluetta tai paikkoja, jonne

voitte kavellda 10-15 minuutissa.

Olkaa hyva ja ympyroikéaa yksi vastausvaihtoehto kustakin véittdmasta

Taysin eri Jonkin Jonkin Taysin Ei koske
mielta verran eri verran samaa lahiympa-
mielta samaa mielta ristoani
mielta
a) Lahiympériston jalkakaytavat
pidetaan hyvassa kunnossa 1 2 3 4
b) Lahiympariston pyoratiet
pidetdén hyvassa kunnossa 1 2 3 5
c) Lahiympariston ulkoilualueet,
pelikentat ja puistot pidetaan 1 2 3 5
hyvassa kunnossa

5. Lahiymparistonne turvallisuus
Lahiymparisto tarkoittaa aluetta, joka ympardi kotianne noin kilometrin séteella tai johon voitte

kavella 10-15 minuutissa.

Olkaa hyva ja ympyroikéaa yksi vastausvaihtoehto kustakin vaittdmasta

Taysin
erimielta

Jonkin verran
erimielta

Jonkin verran
samaa mielta

Taysin samaa
mielta

a) On turvatonta jattaa lukittu
polkupyora lahiymparistoon

1

2

3

4

b) L&hiymparistdssa ei ole
tarpeeksi turvallisia paikkoja
ylittda vilkkaasti likenndityja
katuja

1

2

3

4

c) Kavely lahiymparistdssa
tuntuu liikenteen vuoksi
vaaralliselta

d) Pyoraily lahiymparistossa
tuntuu liikenteen vuoksi
vaaralliselta

e) Lahiympéristd on paivisin
vaarallinen rikoksen pelon
vuoksi

f)  L&hiymparistd on Gisin
vaarallinen rikoksen pelon
vuoksi




6. Miten miellyttdva on l&hiympéristonne kavella tai pyorailla?

Lahiymparistolla tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin sateelld olevaa aluetta tai paikkoja, jonne

voitte kavellda 10-15 minuutissa.

Olkaa hyva ja rengastakaa vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa nakemystanne lahiympéristosta.

asumattomia tai rumia
rakennuksia

Taysin Jonkin verran | Jonkin verran | Taysin samaa
eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
a) Lahiympéristdssa on
miellyttavaa kavella tai 1 2 3 4
pyorailla
Ei lainkaan Vahén Jonkin verran Paljoni
b) Lahiymparistdn kadut tai tiet
ovat roskaisia tai niiden 1 2 3 4
varrella on sotkuisia
seinakirjoituksia (graffitteja)
c) Lahiympériston katujen tai
teiden varsilla on puita 1 2 3 4
d) Lahiympéristdssa on paljon
huonosti hoidettuja, 1 2 3 4

7. Kavely- ja pyoratieverkostot lahiymparistossanne

Lahiymparistolla tarkoitetaan kodistanne noin kilometrin séteelld olevaa aluetta tai paikkoja, jonne

voitte kavellda 10-15 minuutissa.

Olkaa hyva ja ympyroikéaa yksi vastausvaihtoehto kustakin véittdmasta

Taysin eri Jonkin verran | Jonkin verran | Taysin samaa
mielta eri mielta samaa mielta mielta

a) Lahiympéristdssa on monia

kavellen kuljettavia oikoteita 1 2 3 4
b) L&hiymparistdssa on paivisin

nopeampaa pyorailla kuin 1 2 3 4

likkua autolla
c) Lahiympéristdssa on paljon

risteyksia 1 2 3 4
d) Lahiympéristdssa on monia

vaihtoehtoisia reitteja kavella

tai pyorailla paikasta toiseen 1 2 3 4




8. Kotiymparisto

Olkaa hyva ja merkitkad)
kylla tai ei [v]

kylla 6

Onko Teilla kaytdssanne polkupyora?

Onko Teilld puutarha mukaan lukien vuokrattu
puutarhapalsta, siirtolapuutarha, kaupunkipuutarha

Onko Teillé kotona omaan kayttdonne pienia
urheiluvalineita kuten palloja, mailoja?

Onko Teillé kotona omaan kayttéénne suuria
urheiluvalineita kuten painoja, juoksumatto,
kuntopyora?

Onko Teilld mahdollisuus kayttaa autoa?

Onko Teilla koira?




9. Tyo- tai opiskeluymparisto

A. Miten pitka on tavallinen tyo- tai opiskelumatkanne?
] en ole tydssa enka opiskele — alkaa vastatko B osaan

"1 tyoskentelen tavallisesti kotona tai kotoa kasin — alkaa vastatko B osaan
[ tyo- tai opiskelumatkani pituus yhteen suuntaan on kilometria

B. Onko ty6- tai opiskelupaikallanne ...?

Olkaa hyva ja valitkaa joko
kyll tai ei sarake [v']

kylla ei
a) ...liukuportaita tai hisseja
b) ...portaita
c) ...kuntokeskus tai kuntoiluvalineita
d) ...polkupydria tydnantajan tai opiskelupaikan
puolesta
e) ...turvallinen paikka sailyttaa polkupyoraa
f) ...riittAvasti pysakointipaikkoja autoille
g) ...suihku ja tila vaatteiden vaihtoon
h) ...ohjattua liikuntaa (esim. aerobic tunnit)
i) ...liikunta- tai urheilukerhoja (esim. juoksukerho) tai

liikunta- tai urheiluyhdistyksia

j)

... tydnantajan tai opiskelupaikan tarjoamaa tukea
joukkoliikenteen kayttdon (tai tydmatkaliikuntaan)




ALPHA-projekti

Lahiymparisto, liikkuminen paikasta toiseen ja muu fyysinen aktiivisuus, lyhyt
kyselylomake

Olkaa hyva ja rengastakaa vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa nakemystanne asuntonne
lahiymparistGsté seka koti- ja tyopaikkaymparistostanne. Lahiympaéristolla tarkoitetaan aluetta,
joka ympér6i kotianne noin kilometrin sateelld tai johon voitte k&vella 10-15 minuutissa.

Valitkaa vain yksi vastausvaihtoehto kuhunkin vaittamaan

Kylla

Ei

Suurin osa l&hiymparistoni asunnoista
on yhden perheen omakotitaloja

Lahiymparistdssa on paljon kauppoja
k&velymatkan padssa kotoani

Lahiymparistdssa on joukkoliikenteen
pysakki (bussi tai linja-auto, juna,
raitiovaunu, metro) kavelymatkan
paassa kotoani

Lahiymparistdssa on puisto
kavelymatkan paassa kotoani

Kavely lahiymparistossa on liikenteen
vuoksi vaarallista

Kavely lahiymparistdssa on rikoksen
pelon vuoksi vaarallista

Lahiymparistdssa on puita katujen tai
teiden varsilla

Minulla on kotonani omaan kayttoon
pienid liikunta- ja urheiluvalineita kuten
palloja, mailoja, suksia

Tyo- tai opiskelupaikassani on
tydnantajan tai koulutuspaikan puolesta
polkupyoria yleisessa kaytossa

Ei koske
minua

Tyo- tai opiskelupaikassani tuetaan
taloudellisesti julkisten kulkuneuvojen
kayttoa

Ei koske
minua




